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مهارات التقديم

 أو الباحث تمكّن لأنها والمهنية؛ الأكاديمية المهارات أهم من التقديم مهارة 

 مهنية صورة وبناء الجمهور، وإقناع بوضوح، أفكاره عرض من المتحدث

 التواصل، نبي يجمع فنّ  هو بل شرائح؛ قراءة مجرد ليس الفعّال التقديم .قوية

الجمهور وإدارة والإقناع، والتحضير،



مهارات التقديم
:ويتضمنالتحضير الجيد . 1 

).…التدريب –الإخبار  –الإقناع (تحديد هدف العرض •

).توقعاتهم –خلفيتهم  –مستواهم (معرفة الجمهور •

.جمع المعلومات وترتيبها منطقياً•

.خاتمة –محتوى  –مقدمة : تصميم خطة واضحة•

:نصيحة ذهبية 
"…يقتنع بأن/أريد من الجمهور أن يفهم"اكتب هدف عرضك في جملة واحدة 



مهارات البدء في التقديم: أولاً 

ابدأ بتحية مناسبة وعبارات ترحيب: تهيئة الجمهور.

خترتهقدم نفسك بإيجاز واذكر عنوان البحث ولماذا ا: تعريف بنفسك وموضوع بحثك.

يمكن أن تبدأ بسؤال، أو حقيقة مدهشة، أو قصة قصيرة لها علاقة : جذب الانتباه
.بموضوعك



نقاط أساسية يجب أن يتناولها الباحث أثناء التقديم: ثانياً
سبب اختيار الموضوع1.

 ِتخصصك؟ما الذي دفعك لاختيار هذا الموضوع؟ ما علاقته بواقعنا أو ب

إشكالية البحث أو سؤاله الرئيس2.
ما المشكلة التي يحاول البحث معالجتها؟

أهداف البحث3.
ما الذي تسعى إلى تحقيقه من خلال هذا العمل؟

منهج البحث4.
ما المنهجية العلمية التي اعتمدت عليها؟ ولماذا؟

الأدوات المستخدمة5.
؟...كيف جمعت البيانات؟ هل استخدمت استبيانات، مقابلات، تحليل نصوص



نقاط أساسية يجب أن يتناولها الباحث أثناء التقديم

أهم النتائج. 6
ما أبرز ما توصلت إليه؟ اختصرها ووضح أثرها.

التوصيات. 7
ما المقترحات التي تقدمها بناءً على نتائجك؟

)إن أحببت ذكرها( الصعوبات التي واجهتك. 8
الصعوبات قد تكون في المصادر، الوقت، أو الأدوات.

الإضافة العلمية. 9
ما الجديد الذي يضيفه بحثك إلى المجال؟



تنظيم وتسلسل العرض: ثالثاً
ياتمن المقدمة، ثم المنهج، فالنتائج، فالتوص: رتبّ أفكارك حسب تسلسل منطقي.

استخدم شرائحPowerPoint  لتوضيح النقاط، دون الاعتماد الكامل عليها.

 اختصر دون أن تخُل بالمضمون -لا تفرط.

يمكن أن تحتوي على صورة داعمة للفكرة.

ألوان بسيطة ومريحة.

 28خط لا يقل عن.



لغة الجسد وأسلوب الإلقاء: رابعاً

لا تتصلب ولا تتحرك عشوائياً :الوقوف بثقة وهدوء

وزّع نظرك على الجمهور، ولا تحدّق في ورقتك أو الشاشة :نظرات العين

لدعم كلامك بطريقة طبيعية :استخدام اليدين

ليلاً اجعلها واضحة ومتزنة، وتفاعل مع النقاط المهمة برفع نبرة صوتك ق :نبرة الصوت



ما يجب تجنبه

النظر في الشاشة طوال الوقت.

وضع اليدين في الجيب.

المشي المفرط.

التكرار والحشو.



التفاعل مع الجمهور: خامسًا

.أظهر الاحترام والثقة بالنفس1.

.أفسح المجال للأسئلة والنقاش2.

.لطيفاًلا تتهرب من الإجابة، وإذا لم تعرف الإجابة، فكن صريحًا و3.



التعامل مع التوتر

تنفسّ بعمق قبل العرض.

حضّر جيّدًا لتقليل الخوف.

تدرب أمام المرآة أو الكاميرا.

ًابدأ بجملة تحفظها مسبقا.

---------

.قللّه بنسبة كبيرةالتوتر طبيعي، لكن التدريب يُ 



الخاتمة

الممارسةفي الختام، تذكّروا أن مهارات التقديم ليست موهبة فقط، بل مهارة تكُتسب بالتدريب و.

أنتم تمثلون أبحاثكم، وإن لم تظهروها جيدًا فلن يدُرك أحد قيمتها مهما كانت مميزة.

أتمنى لكم كل التوفيق في تقديم بحوثكم العلمية

.وأشكر لكم حسن الاستماع

جلال علي بالشيخ. د


